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keine Einzelfdlle mehr. Das sind kleine Schritte, aber das
ist letztendlich mein Wunsch, dass wir auf dem Klavier
nicht nur "Hanschen klein" spielen, sondern dass wir
auch mal die Mondscheinsonate spielen, jedenfalls the-
rapeutisch. =
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Mit Tanz die Seele heilen

Die Geschichte einer Tanztherapeutin

Nach ihrem Studium der Diplompidagogik nahm S.
Walter-Ziemons eine Anstellung als Sprachtherapeutin
an. Dreizehn Jahre lang fuhr sie t4glich an den Nieder-
rhein. Mit dem Job konnte sie sich seit einigen Jahren
nicht mehr vollkommen identifizieren, eine Situation,
die sie riickblickend viel Kraft gekostet hatte. Nebenbei
besuchte sie Fortbildungen in diversen kérpertherapeu-
tischen Verfahren und Motopddagogik. Im Anschluss an
Ihr Studium machte Sie lhre Ausbildung zur Tanzthera-
peutin BTD und erhielt die Anerkennung als Heilprakti-
kerin (Psychotherapie). 2004 absolvierte Sie eine Unter-
nehmerinnenschule und begann 2005 Ihre Coaching-
ausbildung. Nach Abschluss ihrer Tanztherapieausbil-
dung war sie zehn Jahre nebenberuflich "leider viel zu
selten” als Tanztherapeutin titig - das sollte sich dn-
dern.

Die Diagnose

Als sie im Juni 2005 Schmerzen in ihrer Brust verspiirte,
machte sich S. Walter-Ziemons zunéachst keine Sorgen.
Doch als sie im ndchsten Zyklus erneut auftraten, such-
te sie ihren Frauenarzt auf. Er stellte eine kleine Ver-
dnderung fest, vermutete aber eher nichts Bosartiges.
Dennoch riet er sicherheitshalber zur Mammografie.
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Auch hier zeigte sich eine verdichtige Stelle - eine
Biopsie sollte Gewissheit bringen. Ende August stand der
Termin an. Da sie daraufhin nichts von der Klinik hérte,
meldete sie sich zwei Wochen spiter bei ihrem Arzt.
"Dieser war davon ausgegangen, dass mir der Bescheid
ldngst mitgeteilt worden war und sprach ganz offen
iber meine Erkrankung, von der ich zu diesem Zeitpunkt
noch gar nichts wusste", erzahlt die heute 45-Jéhrige.
Sie erinnert sich noch ganz genau an diesen Tag im
September 2005. "Ich kann gar nicht beschreiben, was
in mir vorging, als ich die Diagnose vernommen habe.
Von einer Sekunde zur anderen war nichts mehr so, wie
es vorher war. Der Schock war riesig und ich fiihlte
groBe Angst, Traurigkeit, Verzweiflung und Wut. Mein
Kopf war voll und leer zugleich. Ich hatte das Gefiihl,
mir wird der Boden unter den FiiBen weggezogen. Mein
erster Gedanke war, das kann nicht sein, ich fiihle mich
doch véllig gesund. Alles erschien mir véllig irreal, wie
ein Film, der ablduft, aber nichts mit mir und meinem
Leben zu tun hat."

Familie und Freunde

Ihr Mann und lhre Schwester waren damals die ersten,
denen sie von |hrer Diagnose erz3hlt hat und die bei Ihr
waren. "Trotzdem wusste ich zunichst nicht wohin mit
meinen Sorgen, Angsten und Gefiihlen, denn letztlich ist
man allein, sowohl im Umgang mit der Krankheit, als
auch mit der Angst und den anstehenden Entscheidun-
gen.” Damals ist es ihr am schwersten gefallen, ihrer
Familie von der Diagnose zu erzihlen. "Meine Eltern
waren am Boden zerstért, zumal sie die Krebsdiagnose
meines Vaters, die nur wenige Monate zuriicklag, noch
nicht wirklich verkraftet hatten. Ich hingegen war mit
einem Mal véllig ruhig und habe sie getréstet”, erzihlt
sie. lhre Eltern, Geschwister und ihr Mann haben sich
sehr bemiiht, fiihlten sich aber oft auch hilflos. Viele
Freunde und Kollegen zeigten sich verunsichert oder
zogen sich zuriick. Auch fiir ihre Beziehung bedeutete
die Erkrankung einen Wendepunkt. "Die Krankheit war
eine groBe Belastung fiir unsere Beziehung. Ich war viel
mit mir selbst beschaftigt, konnte und wollte héufig
nicht in Worte fassen, wie es mir geht, war oft unge-
recht und bin nicht so auf meinen Mann eingegangen,
wie er es gebraucht hatte", sagt sie. Mittlerweile haben
beide wieder eine Ebene gefunden auf der sie wert-
schdtzend und respektvoll miteinander umgehen kén-
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nen, auch wenn oder vielleicht gerade weil nach 13
gemeinsamen Jahren, nun jeder seinen eigenen Weg
geht. "Ich glaube, es ist sehr wichtig, Angehdrige besser
aufzufangen, denn auch sie bendtigen Ansprache und
die Mdglichkeiten ihren Gefiihlen, Angsten etc. Aus-
druck zu verleihen. Hier gibt es noch viel zu wenig An-
gebote."

Die Therapie

Der Operation folgten eine Strahlen- und Hormonthe-
rapie und ein Aufenthalt in der Reha-Klinik - Monate, in
denen S. Walter-Ziemons Erkenntnisse gewann, die sie
"wachgeriittelt" haben. Der Krebs zwang sie zum Inne-
halten und Nachdenken. "Anfangs kdmpfte ich mit der
Angst vor dem Tod, aber sehr bald wich die Angst vor
dem Tod der Angst, am Ende meines Lebens festzustel-
len, nicht das Leben gelebt zu haben, das ich eigentlich
leben wollte. Ich lieB mein Leben Revue passieren, iiber-
legte, was ich gemacht hatte und mache und ob dies
mir, meinen Wiinschen und Vorstellungen entspricht."
Sie spiirte, dass Sie an einem wertvollen Punkt in ihrem
Leben stand, der mit dem Bedirfnis nach Wandel ver-
bunden war - danach, das eigene Leben von nun an
anders zu gestalten. In der Reha-Klinik wurde die
Tanztherapeutin zur Kursteilnehmerin eines tanzthera-
peutischen Angebots und erlebte nach vielen Jahren
wieder am eigenen Leib, wie gut ihr diese ganzheitliche
kérper- und bewegungsorientierte Form der Psychothe-
rapie bekam. "Der anfinglichen reinen Freude an der
Bewegung folgte, dass ich wieder erfahren durfte, wie
wertvoll und entlastend es ist, meine Gefiihle, Stim-
mungen, Bilder mit meinem Korper ausdriicken zu kén-

"

nen.

Tanz als Lebenselexier

"Schon kurz nach meiner Operation begann ich wieder
tdglich zu tanzen und spiirte die befreiende und heilsa-

me Wirkung. Tanz half mir Schmerzen, Sorgen und Ang-
“Krisen haben mir gezeigt, wie wichtig es ist, das Leben

ste auszudriicken und brachte Kérper, Geist und Seele
immer wieder ins Gleichgewicht. Tanzen erfiillt und
durchstromt mich mit purer Energie, Gliick und Leben-
digkeit. Wenn ich tanze, habe ich das Gefiihl, durch ein
Tor in eine andere Welt ein zu treten. Mein Alltag ver-
schwindet und ich bin frei, ohne Erwartungen, ohne
Absichten, ohne Meinungen. Ich bin ganz im Moment.
Zeit spielt keine Rolle, meine Gedanken schweigen, alles
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flieBt und jede Faser meines Seins pulsiert, ich bin. Dann
habe ich das Gefiihl nicht ich tanze, sondern ich werde
getanzt, eine Erfahrung, die Magie erzeugt und tiefe
Gliicksgefiihle auslost." Dass sie diese Erfahrung machen
durfte, verdankt S. Walter-Ziemons nicht nur ihrer Tanz-
therapieausbildung, sondern auch ihrer Coachingaus-
bildung, die sie kurz vor ihrer Diagnose begann. Hier hat
sie nach langer Zeit wieder entdeckt, wie lebenswichtig
und unverzichtbar Tanz und Bewegung fiir sie selbst
sind und welche Potentiale der eigene Ausdruck im Tanz
in ihr freisetzt. "Im Tanzen eroffnete sich fiir mich ein
"Raum”, in dem ich Schritt fiir Schritt wieder Zugang zu
meiner Urkraft, meinen Visionen, meinen Triumen und
zu mir selbst gefunden habe. Er wurde fiir mich zu einer
Quelle der Befreiung, Starkung und Heilung."

Der Neuanfang

Nach ihrer Diagnose, wurde S. Walter-Ziemons immer
klarer, dass dies ihre Chance ist, das eigene Leben noch
einmal neu zu erfinden bzw. sich fiir ihr Leben zu ent-
scheiden und ihm eine neue Richtung zu geben. "Es gab
keinen Grund mehr damit zu warten, mir wurde klar,
wenn nicht jetzt, wann dann.” Ein halbes Jahr nach ihrer
Krebsdiagnose hat sie beschlossen, ihre Anstellung als
Sprachtherapeutin zu kiindigen und sich auf das zu kon-
zentrieren, was ihr wirklich wichtig ist und sie mit
Freude und Energie erfiillt: den Tanz und die Tanzthe-
rapie.

"Mein Umfeld hat sehr unterschiedlich reagiert, als ich
meine Absicht verkiindete, meinen sicheren Arbeitsplatz
fiir eine ungewisse Zukunft aufzugeben.” Es gab ermun-
ternde Stimmen, aber vorwiegend Skepsis, Besorgnis
und Unverstdndnis. Doch sie lieB sich nicht beirren, ldste
zum 1. August 2006 ihren Arbeitsvertrag auf und fiihlte
sich nach dieser Entscheidung befreit und erleichtert.
"Mir war klar geworden, dass ich endlich etwas machen
wollte, was genau zu mir passt, was mich erfiillt und
was mir Energie gibt und nicht nimmt. Meine eigenen

zu leben, das du leben willst, und den Mut zu haben,
dies auch zu tun. Oft wissen wir ja gar nicht mehr, was
wir wollen, was uns gut tut und was nicht. Wir miissen
wieder herausfinden, wo und wann wir SpaB haben,
Leidenschaft empfinden und uns voller Energie fiihlen."

Fortsetzung auf der Folgeseite.

LETTER 2009 23



Titelthema

Krebs und Psyche
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"Das eigene Leben neu erfinden"

Was sie fiir sich selbst entdeckt hatte, wollte S. Walter-
Ziemons auch weitergeben. Schon im Rahmen ihrer ne-
benberuflichen tanztherapeutischen Arbeit hatte sie be-
obachtet, wie die Kursteilnehmerinnen in kiirzester Zeit
tber ihren Kérper Ihren Ausdruck fanden, lockerer und
selbstbewusster wurden. Dabei geht es nicht um Tech-
nik, sondern um Tanzen aus vollem Herzen und mit gan-
zer Seele. Sie fasste den Entschluss, von nun an vor
allem Frauen nach der Diagnose Krebs tanztherapeu-
tisch zu unterstiitzen. "Tanztherapie ist sicher fiir viele
Menschen hilfreich, aber es liegt mir am Herzen, dass
gerade Frauen nach der Diagnose Krebs iiber die
Bewegung und den Tanz die Méglichkeit bekommen,
sich selbst wieder als Einheit zu begreifen und zuriick in
ihren Korper finden," sagt S. Walter-Ziemons. lhr groB-
tes Anliegen ist es mit Tanztherapie die Seelen der Men-
schen wieder zu beriihren und aufzuwecken. “Es ist ja
mittlerweile unbestritten, wie wichtig das "Heilen" un-
serer "Seelenwunden" im Zusammenhang mit der Dia-
gnose Krebs ist." S. Walter-Ziemons méchte Frauen
begleiten, sich durch den Tanz, auf neue Weise wahrzu-
nehmen, ihren Ausdruck zu finden, ihre Lebendigkeit
und Lebensfreude wieder zu spiiren, das Vertrauen in
ihren Korper wieder zu gewinnen und damit auch ihre
Krankheit besser zu bewiltigen. "Mir liegt viel daran,
dass Frauen diese Diagnose auch als Chance fiir
Verdnderungen und mehr Freiheit in ihrem Leben sehen.
Im Tanz kénnen sie lernen im Moment zu sein, Kontrolle
loszulassen, sich selbst und ihrer inneren Stimme wieder
zu vertrauen und ihren Impulsen zu folgen. Sie haben
die Méglichkeit, ihre Potenziale (wieder) zu entdecken
und den Mut zu finden, bei Bedarf etwas fiir sich zu ver-
andern. Denn je mehr wir das leben, was und wer wir
sind, d.h. was unserer Seele entspricht, und je mehr
Raum wir dem geben, umso lebendiger, erfiillter, kraft-
voller und gesiinder fiihlen wir uns." So wie sie selbst.
Der Neuanfang hat S. Walter-Ziemons sichtlich gut
getan: Sie wirkt energiegeladen und selbstbewusst und
hat mittlerweile ihr eigenes Unternehmen "movidanza"

www.movidanza.de
www.btd-tanztherapie.de
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und "swz-coaching" gegriindet. Sie bietet Einzel- und
Gruppentherapie sowie Coaching in Kéln und Miinchen
an, korperorientiertes Coaching und Tanztherapie fiir
Frauen nach der Diagnose Krebs, themenspezifische
Wochenendseminare in Deutschland und anderen sché-
nen Orten dieser Welt, Kreativ- und Ausdruckstanz fiir
Kinder und Erwachsene.

®

Nachwort

In einer ersten deutschsprachigen Studie, die an der
Klinik fir Tumorbiologie in Freiburg durchgefiihrt wurde,
haben E. Mannheim und Prof. Dr. J. Weis die hier be-
schriebene Wirkungsweise von Tanztherapie bei Tumor-
patientinnen belegt. Dariiber hinaus konnten sie signifi-
kante Verbesserungen in den Bereichen Angst und De-
pression, Lebensqualitit, Selbstwertgefiihl sowie den
Abbau von Erschopfungssymptomen feststellen. =

Wiederherstellungschirurgie bei
Tumorpatienten - Chirurgie auch fiir die
Psyche?

Interview mit Prof. Gabka, Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie

Die Diagnose Krebs bedeutet fiir jeden Betroffenen
einen tiefen Einschnitt in sein Leben. In den meisten
Féllen wird versucht, den Tumor chirurgisch zu entfer-
nen. Oft kommt es dabei zu Veranderungen des Korper-
bildes, z.B. bei Hautkrebs im Gesicht oder Brustopera-
tionen. Zu der Rolle bzw. dem Stellenwert der rekon-
struktiven (Wiederherstellung-)Chirurgie in Bezug auf
die Psyche der Betroffenen haben wir den Plastischen
Chirurgen Professor Gabka befragt:

Herr/Prof. Gabka, Sie sind Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurg/iﬁe. Was versteht man unter dem
Begriff "Plastische und Asthetische Chirurgie"?

Der Begriff Plastisc'he Chirurgie beinhaltet auf jeden Fall
die Asthetische/Chirurgie. Plastische Chirurgie ist im
weitesten Sinne die Wiederherstellungschirurgie, und
wenn es um die Asthetik im Allgemeinen geht, die
Chirurgie, die sich um das FuBere Erscheinungsbild des
Menschen kiimmert, was im Volksmund "Schénheits-



